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A fizioterapia fogalma

Az orvosi terapia legosibb, szinte
biologiai eredetl, a filogenezis
folyaman jelentkez6 aga ,amely
termeészeti - elsosorban fizikai -
energiakkal valo gyogyitast jelent.
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A fizioterapia felosztasa

Az alkalmazott energiara kialakult biologiai
valasz / élettani hatas / szerint :

» mechanoterapia
» elektroterapia
» termoterapia

¢ fototerapia

¢ hidroterapia

¢ balneoterapia
¢ klimaterapia

¢ barlangterapia
¢ inhalacié
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A fizioterapia tudomanyos
alapjal

Idegrendszeri hatasai és hatasmechanizmusa

Reflexes és direkt uton fejti ki a hatasait :

¢ fajdalom csokkentése

¢ vérboség fokozasa

¢ mozgaskoordinacio

¢ izomzat erositése ,lazitasa
¢ gyulladas csokkentése

¢ specifikus hatasok
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A fizioterapia tudomanyos
alapjal

Erintett reflexmechanizmusok, receptorok,
fel és leszalldo rendszerek :

» receptorok, szenzoros neuronok
» Szomatoszenzoros rendszer
» gerincvelo hatso kotege
» effektoros rendszer

¢ izommiikodés idegi szabalyozasa

¢ flexorreflex, keresztezett nyujtasi reflex
0 vazizomzat

0 vazomotoros reflexek
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A fizioterapia tudomanyos
alapjal

Fajdalom teoria eés kapukontroll-elmeélet
Fajdalom

A testi sérulés kellemetlen, emocionalisan megrazé élménye./ akut,
kronikus /

A nociceptor rendszer receptorai csupasz idegvégzodések
haromdimenzionalis halézatabdl alinak a fajdalom regisztralasara
alkalmas szovetekben.

Kontroll

Azt jelenti ,hogy kuls6 tényez6k kozbeléphetnek, valtoztathatjak a
fajdalomkapu tagassagat a lehetséges maximalis nyitastol a maximalis
zarasig. A substancia gelatinosa a gerincvel hatsé szarvaban ,,kapu”
mechanizmusokat tartalmaz , amelyek a bejovo érzetek, kiilondsen a
nociceptor impulzusok mennyiségét kontrollaljak.

| Melzack és Wall 1965. /
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Mechanoterapia

Biomechanika

Elemzi mindazokat az anatémiai, élettani ,mechanikai,
pszicholégiai kérdéseket, melyek a mozgas f|Z|kajanak
vizsgalata soran felvetédnek.

» Kulsé biomechanika
Az él6 rendszerek eré hatasara torténé helyzet-, helyvaltoztatasa.

» BelsO biomechanika

Az é16 rendszerben lezajlé mozgasokat, mozgasok szervezédését,
az ideg — izom koordinaciét, mozgasmintak kialakulasat értjuk.




Mechanoterapia

Osteokinematika Arthrokinematika
» Az izliletekkel 6sszekapcsolt csontok egymashoz viszonyitott » akcesszorikus mozgasok
mozgasaival foglalkozik.
¢ forgas ¢ forgas
0 lengés 0 gordulés

O tiszta gordulés
¢ csuszas

¢ disztrakcid

¢ kompresszié

» 0sszetevO mozgasok
» izuleti jaték




Mechanoterapia

Az emberi mozgatorendszer biomechanikaja
Az ember test f6 sikjai :

) szagittalis
» frontalis
» transzverzalis

Az izuleti mozgasok kinematikaja

» izuleti felszin alapjan: » izuleti helyzet alapjan:
| Warwick és Williams/ | McConaill és Basmajian/
O gombizulet 0 feszes
¢ modositott ovoid ¢ laza
0 nyeregizulet | maximalisan laza-nyugalmi /

¢ modositott nyeregizilet




Mechanoterapia

Az izommukodés biomechanikaja
» izometrias aktivitas
» izotonias koncentrikus aktivitas

» izotonias excentrikus aktivitas

» stretching




Mechanoterapia

» Gyogytorna

Pontos klinikai vizsgalat alapjan osszeallitott terapias ceélu

mozgasgyakorlatokbal all, amelyek illeszked6 ingersorozattal
hoznak létre funkcidjavitast.

» Mozgasterapia

Célzott, adagolhaté , a kérfolyamatra pozitivan hato
mozgasanyag, altala egészségmegorzo, megel6zo, gyogyito
és helyreallité hatas gyakorolhaté az egész szervezetre és az
egyes szervek mikodésére egyarant.

O A gyogytorna és a mozgasterapia egymasra épulo
tevekenység, amely a funkcionalis anatémian, az
élettanon és a kérélettanon alapul.
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Mechanoterapia

A gyogytorna eszkozrendszere / alkalmazott izom és
idegélettani ismeretek / :

» fehér és voros izmok
» dinamikus és statikus miikodés

O hiperténus 0 hipoténus
- m.triceps surae - mm. glutei
- m. rectus femoris - mm. vasti _
- m.iliopsoas - m.tibialis anterior
- m. tensor fasciae latae -mm. peronei
- térdflexorok - hasizomzat _
- m. piriformis - m. serratus anterior
- csip6addauktorok - m trapesius als6,k6zépso része
- m. quadratus lumborum - mm.rhomboidei
- mélyhatizmok - nyakflexorok
- m. pectoralis maior sternalis része
- mm. scalenii

- m. trapesius felso része
- m. levator scapulae
- kar flexorai

/ Lewit, Sachse, Janda / . o . .
» izom- 0sszehuzédas mértéke, fajtai / szenzoros inger /




Mechanoterapia

A gyogytorna eszkozrendszere :
» mozgaspalya
» mozgassorok, mozgaslancok, mozgasmintak

¢ antagonista — agonista izmok
0 szinergista izmok

- nyilt és zart kinetikus lanc
» gyakorlatformak:

0 tengelyiranyu
0 egy és kétfazisu
¢ kombinalt
¢ komplex




Mechanoterapia

A gyogytornaban alkalmazott specialis mozgasformak:
» passziv mozgatas
» aktiv mozgas mozgaseffektus nelkul

¢ innervacios gyakorlas
¢ izometrias gyakorlas

» aktiv mozgas, mozgaseffektussal

0 vezetett mozgas
¢ gravitacié ellenében végzett mozgas
¢ mozgas ellenallassal szemben
¢ szabad gyakorlat




Mechanoterapia

Gyogytorna

» Akarattol fuggetlen aktiv mozgas

¢ reflexmozgasok
0 felegyenesedeési és beallitodasi reakciok
¢ statokinetikus reakciok

» PNF / proprioceptiv neuromuszkularis facilitacio /
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Mechanoterapia

Manualis terapia

Nem a tuneteket kezeli, hanem manualis vizsgalattal a tineteket kivalté
patoldgiai elvaltozast keresi meg, és ennek felismerése utan azt manipulacioval
kezeli.

» A manualis terapia torténete:

O Hippokratész /i.e.460-377/
¢ Andrew Taylor Still /1830-1917/
¢ David Daniel Palmer /1845-1925/ ( kiropraxis )

» Alapfogalmak:

¢ mozgasszegment 0 végallas
0 fiziologias mozgashatar O izuleti jaték
¢ anatémiai mozgashatar ¢ izuleti blokk

¢ patolégias mozgashatar




Mechanoterapia

Manualis terapia

» Vizsgalé moédszerek :
¢ anamnézis
0 megtekintés
¢ tapintas
¢ izuleti blokk vizsgalata
» A gyakorlati modszerek:
¢ mobilizacié /aktiv — passziv/
¢ manipulacioé
O lagyrész - technika




Mechanoterapia

Ultrahang

» Torténete:

O Pierre és Marie Curie / 1880 / ( piezoelektromos hatas )
¢ Pohlmann /1939 /

» Tulajdonsagai:

¢ 16 000 Hz feletti hang / mechanikai hullam — longitudinalis rezgés /
¢ hullamhossz — 1,8 mm / 800 kHz /

O terjedési sebesség / 1MHz / - 333m/sec/levegd
- 1500 m/sec viz
- 1540 m/sec lagyrészek
- 4080 m/sec csontok

¢ frekvencia / kisebb — nagyobb mélyhatas,

nagyobb — abszorpcio feluletes - terapia hatasosabb /




Mechanoterapia

Ultrahang

» Fizikai hatasok:
¢ héhatas ¢ kavitacio ¢ diszpergalo hatas
» Biokémiai hatasok:

0 A biolégiai hatarfeluletek atereszt6 képessége fokozodik,
a diffuziés folyamatok felgyorsulnak.
0 A szovetekben alkalizalédas észlelheté.
» Biolégiai hatasok:
¢ fajdalomcsillapité — alkalizalé
O értagito , és spazmolitikus — héhatas
O fibrinolytikus — mikromasszazs
0 hamosité — értagitd, az O: ellatast javité hatas révén
» Karos hatasok:

0 szabad gyokok keletkezhetnek / tulzott képzddés - kimeriti a védekezé mechanizmusokat -
szoveti destrukcidhoz vezet /




Mechanoterapia

Ultrahangkezelés modja

» UH készulék:

0 generatorkor ¢ kabel O kezelofej
» Kezelési modok: » Kezelés kiirasa:
¢ kozvetlenil a béron 0 kezelendbé mezd
¢ vizfurdében ¢ intenzitas
¢ allo fejjel 0 kezelési ido
0 mozg6 fejjel 0 kezelési méd
¢ folyamatos besugarzassal 0 kezelési szam
¢ impulzus besugarzassal 0 kezelés gyakorisaga
» Javallatok: » Ellenjavallatok:
¢ fajdalomcsillapitas O artérias keringési zavar
¢ értagité hatas 0 pacemaker
¢ gorcsoldo hatas 0 héérzés zavara

O kotészovetet oldé hatas 0 szokasos ellenjavallatok




Elektroterapia

»Torténete:
O 6ékor
0 1720 Gray
0 1786 L.Galvini
0 1799 Volta
{ 1831 Faraday
O 1891 Tesla és d’Arsonval
0 1931 Kowarschik

0 1950 Bernard
| Deutsh Dezs6 és a Curie hazaspar /

» Elektromossagtani alapfogalmak:

O aram

¢ aramforras

O vezetdk / elektron, ion — szigeteld, félvezeté /
¢ aramirany




Elektroterapia

Elektromossagtani alapfogalmak

» Elektromagneses kolcsonhatas
» Elektrosztatika / Coulomb- torvény /
» Kondenzator

Elektromos aram

» jellemzoi: » aramformak:
O elektromos fesziiltség O idében valtozé aramok
O a&ramerésség O teljesitmény
O elektromos ellenallas » indukcio
O fajlagos ellenallas » elektromossag vezetése
O teljesitmény O Faraday térvényei

O héhatas




Elektroterapia

Az elektromos energia élettani hatasai

Az elektromos aram é16 szervezetre gyakorolt hatasait meghatarozza:
» aramero, fesziltség, térsiiriiség, amper és voltszam, elektrodanagysag, elektrédatavolsag,

kezelt testfeliilet nagysaga, formaja

» aramimpulzus tartama
» aramirany, impulzus lefutasi forma / egyenaram /

» irdnyvaltoztatas frekvenciaja / valtéaram /

» bor, szovetellenallas
Egyenaramok és a kisfrekvencias aramok hatasai: / 1000 Hz -ig /
» elektrokémiai hatas: ¢ fajdalomcsillapito ¢ hyperaemizal6 ¢ izomkontrakciot el6idéz6

Kozépfrekvencias aramok hatasai: / 1000 Hz felett /
» magasabb intenzitas fajdalommentesen alkalmazhato, mert a bérellenallas a novekvé

frekvenciaval aranyosan csdkken
Nagyfrekvancias aramok hatasai: / 100 000 Hz felett /

» szovetekben héhatas
¢ magneses tér

O rovidhullam

Az elektromos biztonsag:
» rovidzarlat

» érintésvédelem
¢ szigetelés ¢ védofoldelés O kettds szigetelés




Elektroterapia

Gyakorlati alkalmazas

Kisfrekvencias kezelések:
» galvan » iontoforézis » hidrogalvan » TENS

Galvan kezelés:
Egyenaram és kisfrekvencias valtéaram 100 Hz- ig.

| longitudinalis vagy transzverzalis /
» készulékek » elektrédak » dozirozas
O lapelektroda 0 0.1-0.2 mA/cm2
O pontelektréda 0 10 - 20 perc
O vakuumelektréda
| rogzités, koztianyag /
elhelyezés

O potenciométer
O milliamperméré
O fékapcsolo

O pélusvalté

» kontraindikaciok:
¢ bor allapota

» indikaciok:
O fajdalomcsillapitas ¢ keringésjavitas O fém




Elektroterapia

Gyakorlati alkalmazas

lontoforézis:
Aram segitségével gyégyszert juttatunk a szervezetbe./ galvan vagy , impulzusaram /

» hatdasmechanizmus:
¢ a galvanaram hatasa és a bejuttatott gyogyszer hatasa egyiitt érvényesiil. / ph 4555/

» dozirozas: » pozitiv polusrol » negativ polusrél
O kezelési id6 /15-20 perc / bejuté gyogyszerek

O elektroda feliilete / minimum 50 cm2/ 0 Hyase ¢ Kalium jodatum
¢ intenzitas /0.1 mA /cm2/ ¢ Dionin 0 Non- szteroidok
0 1-3 % -os koncentraltsagu oldat 0 Szteroidok | kendcs, gél /

¢ Vincristin / 0.05% /
0 helyi érzéstelenitdk
» indikaciok: » kontraindikaciok:
¢ lokalis fajdalomcsillapitas 0 gyoégyszer - tulérzékenység
0 spazmusoldas
0 gyulladascsokkentés




Elektroterapia

Gyakorlati alkalmazas

Hidrogalvan kezelések:
» teljes elektromos fiirdé » részleges elektromos furdé » rekeszes galvanfiirdé

/ Stanger /
O készulék: O készulék:
- tapegység -1, 2 vagy 4 rekeszes
- kad / 600 liter / - 30 - 40 literes
- 9 -10 elektréda - lab — kad / rogzitett /
¢ dozirozas: - kar — kad / szabalyozhaté /
- 10 -15 percig 0 dozirozas:
- 10 alkalom - 10 -15 perc
¢ indikaciok: - 20 mA felett ritkan
- fajdalomcsillapitas /5-10/
¢ kontraindikaciok: ¢ moéd:
- kardialis dekompenzacié,pacemaker - le és felszallé
- fém - transzverzalis

- bor elvaltozasok - kombinalt




Elektroterapia

» Fajdalomcsillapitéo hatasu impulzusaram-formak:

Q TENS / transcutan elektromos neurostimulacié /
¢ nagyfesziiltségi terapia
¢ mikroingeraram
¢ diadinamikus aram
¢ Trabert- ingeraram

» Izomkontrakciot kivalté ingeraramok:
¢ Denervalt izmok ingeraram-terapia
O spasztikus izmok ingeraram-terapia
¢ myofeedback, Foerster -metédus
¢ funkcionalis elektrostimulacié
¢ simaizmok ingeraram-terapia
¢ ép beidegzésii izmok ingeraram-terapia




Elektroterapia

TENS

TENS altal szolgaltatott impulzusokkal szelektiven ingereljuk a
nagy atmeérojiu vastag myelinizalt rostok receptorait és olyan
izgalmi akcidés potencialt valtunk ki, amely gatolja a kis
atméroju demyelinizalt rostokon érkez6 fajdalomimpulzus
tovabbterjedését a gerincvel6bol az agyba. / Melzack és Wall
kapuelmélete /

» készulék: » dozirozas:
0 frekvenciatartomany 0 20 — 40 perc
¢ impulzusszélesség ¢ naponta tobbszor

O forma / mono , bifazisos , burst uizemmaod /
/ 80 -100Hz -- 50-400 mikrosec /
/2-=10Hz /

» indikaciok: fajdalomcsillapitas
» kontraindikaciok: gyulladt bér, pacemaker / fém ne keriiljén az aram utjaba /
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Elektroterapia

» Nagyfeszultségu terapia :

Magas fesziiltség / 300 — 500 Volt / mellett, nagyon kis impulzusszéleséggel
/ 10 — 40 mikrosec , 50- 100 Hz ismétlési frekvenciaval kezellink /

O kezelési idO : 15 -20 perc ¢ indikacio : fajdalomcsillapitas, enyhe izomtorna

» Mikroingeraramok :
¢ intenzitas : 50 -100 mikroamper O indikacio : sebgyégyulas ,hamosodas
O kezelési idO : napi tébb 6ra

» Trabert- ingeraram :

0 rogzitett paraméterek : O kezelési id6 :
- négyszogimpulzus - 10 -15 perc
- impulzusidé 2 msec ¢ indikacio :
- sziinet 5 msec - fajdalmat csillapit, tonizal

- frekvencia 143 Hz




Elektroterapia

» Diadinamikus aram : /sernard/

Az aram két komponensbdl all, egy bazis arambél / 1 - 3 mA / és egy erre rahelyezett
doézisarambdl. Az ingeraramkomponens alapja egy 10msec idétartamu pozitiv szinusz
félhullam , a periodikusan ismétlédé impulzusfrekvencia 50 és 100 Hz kozott valtozik.

MF : 50 Hz frekvencia ,10 msec impulzusidé ,10 msec sziinet
fajdalomcsillapit6 / erés vibracios érzet /

DF : 100 Hz frekvencia, 10 msec impulzusidd, sziinet nélkiil
értagité / enyhe bizsergés /

CP : MF és DF szinet nélkiil valtozik
tonizal ,hiperemizal

LP : 5 sec MF és 10 sec DF
fajdalomcsillapité

RS : periodikusan szétvalasztott MF 1 sec sziinetekkel

O dozirozas :

- a beteg aramtliré képessége szerint, 10- 15 percig
| fajdalomcsillapitas — aktiv ,unipolaris kezelés /




Elektroterapia

Izomkontrakciot kivalté aramok

» Denervalt izmok ingeraram kezelése :

0 neuropraxia ¢ axonometsis 0 neurometsis
0 EMG 0 ENG
0 Farad teszt ¢ Rheobasis ¢ Chronaxia ¢ Akkomodacios faktor ¢ l/IT gorbe

» A periférias paresis ingeraram — terapiaja :
O szelektiv ingeraram — kezelés:

- pontos anatomia ismeret

- bénult izmokat ingereljiik

- haromszog vagy exponencialis impulzus / hullamcsomag —négyszog /
- Miotest-scop , Ministim

» Spasztikus bénultak ingeraram — kezelése :

¢ Myofeddback ¢ Foerster- metédus ¢ funkcionalis elektrostimulacio

¢ simaizmok ingerlése ¢ ép beidegzésii, atrofizalt izmok ingerlése




Elektroterapia

A kozépfrekvencias kezelées

Kozépfrekvencias kezelésen az 1000 — 100 000 Hz kozotti frekvenciatartomanyt

értjuk. / Nemec /
» fajtai:
O klasszikus interferencia
¢ amplitudé — modulalt frekvencia
¢ lassan hullamzé kozépfrekvencias aram
» hatasok:

O biolégiai hatas — idegrost depolarizacioja
¢ fajdalomcsillapitas — ,, gate kontroll ,,

¢ hiperemizal6 hatas — keringésfokozé

¢ terapias hatas — gyulladascsokkentés

» indikaciok :

0 izomingerlés ¢ izomfajdalmak kezelése

» kontraindikaciok:
O bér lokalis valtozasai O fém

» alkalmazasi modok :

¢ transzregionalis

0 négy polusu vektor technika

0 két vagy négy elektréda / lap - vakuum /
» dozirozas :

¢ alacsony frekvencia/ 1- 50 Hz /

| izomkontrakcio/
¢ 50 -100 Hz kozo6tt analgetikus hatas
¢ 1 - 200 Hz k6zott értagité hatasu

0 degenerativ izuleti betegségek

¢ pacemaker




Elektroterapia

Magnetoterapia

» statikus magneses tér » pulzalé magneses tér
/ Krauss , Lechner , Basett /
¢ dozirozas :
- 20 — 40 perc
- 2-50 Hz frekvencia
- 1 -100 Gauss kozott a térerd

¢ indikacidk :
- callusképzodés elésegitése
¢ kontraindikaciok :

- altalanos




Elektroterapia

Nagyfrekvencias kezelések

» Rovidhullam :
O hulldamhossz — 11 ,06 m
O frekvencia — 27 ,12 MHz
¢ uzemmoad :

- folyamatos
- impulzus
¢ alkalmazasi mod : O elektrodak : / schliephake /
- kondenzatortér - kezelés - lapelektrédak
- tekercstér — kezelés - specialis elektrodak
- tekercstér — elektrédak
O dozirozas : / Schliephake / ¢ indikaciodk :
- hideg - tdbnuscsokkentés
- langyos - keringésfokozas
- kellemes meleg - gégészet ,n6gydgyaszat
- erds ,alig elviselhetd meleg ¢ kontraindikaciok :
- kezelési id6 10 -15 perc - pacemaker , fém

- impulzus - révidhullam - akut arthritis




Elektroterapia

» deciméterhullam » mikrohullam
¢ fizikai paraméterek:
- frekvencia: 433 MHz 2450 MHz
- hullamhossz : 69 cm 12,5 cm
¢ sugarzok:
- hosszanti - hosszanti
- kerektér - vapasugarzo
¢ dozirozas:
- 2 -3 fokozat
- 10 -15 perc - 10 -15 perc

0 indikaciok :
- melegterapia
0 kontraindikaciok :

- mint a rovidhullamnal




